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高血糖  
 关于糖尿病的一切 

     

 

  

人体的胰脏会分泌一种称为胰岛素的激素，使葡萄糖进

入人体细胞提供能量，而因此调节血液中的葡萄糖浓度。 

如果您的细胞对胰岛素缺乏反应，葡萄糖就会累积在血

液中，导致高血糖或糖尿病。糖基化血红蛋白  (HbA1c) 

是一种常见的血液检测，它可反映取血前 2 到 3 个月的

平均血糖水平。 

早期阶段的糖尿病， 症状通常都不明显。糖尿病的症状

包括极度口渴、利尿、消瘦、容易疲惫和视力模糊。 如

果长时间没有接受适当的治疗，糖尿病可能会导致失明、

肾衰竭、截肢、心脏病和中风。 

糖尿病是引发心脏病、中风和肾衰竭其中主要的病因之一。妥当的控制糖尿病就是为

了降低您患上述并发症的风险。您的医疗团队可以使用风险评估来帮助您了解个人的

风险。 

 

 

 

√  健康饮食 — 多吃水果和蔬菜，减少摄入含有糖的食物 

 

√  定期运动 — 每周至少 150 分钟 

 

√  保持健康的体重 — 您可以向您的医疗团队咨询个人的理想体重范围 

 

√  戒烟
 

  

什么是高血糖？ 

我可以尝试改善哪些生活习惯来降低糖尿病的风险？ 

扫描二维码了解更多 

关于高血糖的知识! 
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 二甲双胍 SGLT-2 抑制剂 DPP-IV 抑制剂 

常见的药物名

称 

NA • 达格列净 

• 依格列净 

• 利格列汀 

• 西格列汀 

它有什么功

效? 

• 减少胃肠道对葡萄

糖的吸收，减少肝

脏制造葡萄糖并改

善细胞对胰岛素的

反应 

减少循环吸取尿液中

的葡萄糖，促进葡萄

糖的排泄 

• 防止身体分解肠降

血糖素，因而调节

胰岛素的分泌 

常见的副作用

有哪些？ 

• 口中有金属味 

• 胃肠道反应 

• 恶心和腹泻 

• 尤其是刚开始或

增加剂量时 

• 利尿 

• 降低血压 

• 脱水 

• 改变肾功能 

• 泌尿道和生殖器

感染 

• 皮肤反应 

• 关节疼痛 

• 胰藏发炎 

我需要验血

吗？ 

• 需要 

• 可能会检测肾功

能 

• 需要  

• 通常在开始治疗

的时候和 2 - 4 周

后，需检测肾功

能 

• 需要 

• 可能会检测肾功能 

我还需要知道

什么？  

• 如果您患有严重

的肾功能衰竭，

通常不适合服用

这组药物 

• 无论您的血糖值

如何，这组药物

有助于保护心脏

和肾脏 

• 就算患有不全的肾

脏功能，这组药物

仍然适用（西格列

汀需要调整剂量） 

 

  

常用来降低血糖的药物有哪些？ 

糖基化血红

蛋白目标  

< 7% 
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以下列出了您在做出最适合您的选择时，所需要考虑的一些好处和风险。切记： 

• 没有人能确切地说出您将来会发生什么事，或者在什么时候发生。 

• 您可能患上病发症的风险也会随着时间而改变。 

• 改善生活习惯或服用药物可以降低病发症的风险，但是不会完全预防并发症的

发生。 

• 糖基化血红蛋白目标会因人而异， 所以请向您的医疗团队咨询适合您的目标。 

 

当您考虑每种选项时，您可能会发现您有更多的东西要添加到以下的列表中。您的医

疗团队可以提供您更加个人化的信息、建议和协助。 

 

 保持现状 改善生活方式 改善生活方式+药物 

这涉及什么？ 

• 不做任何改变 • 并非所有生活方式

的改变都适用于

您，但任何改变都

会对病情有所帮助 

• 除了改变生活方

式，您将需要长期

服用至少一种药物

来控制病情 

有什么好处？

  

• 无需改变生活方

式 

• 无需服用额外的

药物 

• 降低病发症的可能

性 

• 您可能不需要服药 

• 患上病发症的可能

性更小 

• 比起单靠改善生活

方式，药物能更加

有效的降低血糖 

有哪些风险？ 

• 尽管这不一定

会发生，但是

您患上病发症

的可能性比其

他的选择更高 

• 改善生活方式并不

容易 

• 尽管您的生活方式

有所改善，但如果

您的血糖仍然高，

那么您患上病发症

的风险依然高 

• 您的血糖偶尔可能

过低 

• 您可能会经历药物

的副作用 

• 您可能需要较多的

血液检查 

 

  

哪个是我的最佳选择？ 
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